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33.) Dienstag, 07.12.2021, von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
 

1 x Kompaktseminar inkl. Pause dazwischen! 
 
Referent*in: Roth-Mestel, Daniela   
 
"Stark wie Pippi" - Resilienz bei Kleinstkindern        Fortbildungsnummer: 21081063 
 
Das habe ich noch nie vorher versucht, also bin ich völlig sicher, dass ich es schaffe." 

Pippi Langstrumpf  
 

Wer kennt sie nicht - Pippi Langstrumpf? Pippi ist das beste Beispiel eines resilienten Kindes. Doch was macht Kinder 
stark? Was gibt ihnen Kraft, aus schwierigen Lebenssituationen gestärkt hervorzugehen? Das Konzept der Resilienz legt 
den Fokus auf die Bewältigung von Risikosituationen, sowie auf die Fähigkeiten, Ressourcen und die Stärken jedes 
einzelnen Kindes.  
 
Ziele: 
 Die eigenen Haltung zum Thema Resilienz reflektieren  
 Kennenlernen der Schutz- und Risikofaktoren  

 
Inhalte:  
 Was ist Resilienz? 
 Bewusstwerden über die Bedeutung der Resilienz 
 Tipps für die Förderung von Resilienz in der Kita  

 
Methoden:  
 PowerPoint Präsentation 
 Filmeinsatz 
 Austausch in Kleingruppen  
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Anmeldung über Homepage: https://www.lvkita.de/ 
Anmeldeschluss: 23.11.2021 - bei Rücktritt innerhalb einer Woche vor Veranstaltungsbeginn fallen 50% des TN-Beitrags an. 
Teilnahmebeitrag: 108,- € pro TN für das Online-Seminar mit 6 Zeitstunden = 8 UE (1 UE = 45 min.) 
Teilnehmerzahl: mind. 10 – max. 15 
Kontakt:  Das Fortbildungsteam des LV der Geschäftsstelle, zu erreichen unter: fortbildung@lvkita.de – 0711 I 25251-14 
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